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IDENTIFICACAO DA PROPOSTA

Tema da Proposta

Iniciativa Viver Melhor - Programa de
atencao aidosos e PCDs

Proponente Instituto de Desenvolvimento e Defesa da
Amazonia
CNPJ ou CPF 12.669.227/0001-03

Contatos do Proponente

(94) 9.9111-9331

Representante legal

Alipio Gomes Acioli Ramos

Coordenador(a) Técnico (a)

Kayo Lucas Beleza Tourinho

Tempo de execucao (meses)

02 meses

Prazo de vigéncia do projeto

Julho a setembro de 2024

Valor (R$)

R$ 1.000.000,00

Resumo: O programa de atendimento “Iniciativa Viver Melhor - Programa de
atencédo a idosos” tem como objetivo assistir idosos com orientagdes a programas
do governo e justica, atendimentos médicos, atendimento cidadao e assisténcia social
e psicoldgica, além de palestras e oficinas instrutivas e educativas com temas atuais

e voltados a suas necessidades.

Palavras-chave: Idoso; aposentadoria; atendimento; assisténcia; orientacdes.

Periodo de vigéncia do projeto: 01 de julho a 30 de setembro de 2024.
Periodo de execucédo do projeto: 15 de julho a 15 de setembro de 2024
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PLANO DE TRABALHO

1 JUSTIFICATIVA

E fato que longevidade é uma vitéria social. A cada levantamento de dado,
estudo quantitativo, pesquisa etnogréafica conclui-se que o niumero de pessoas idosas
aumenta. Em 2022 foram divulgados dados pelo IBGE de estimativa populacional: a
populacédo total do pais foi estimada em 212,7 milh6es em 2021, o que representou
um aumento de 7,6% ante 2012. Nesse periodo, a parcela de pessoas com 60 anos
ou mais saltou de 11,3% para 14,7% da populacédo. O envelhecimento populacional
€, portanto, uma conquista proporcionada pelos avancos alcancados pela
humanidade. E esse envelhecimento traz novos desafios, problemas e também
oportunidades para 0s governos e a sociedade.

Apos refletir sobre os desafios na atengdo a pessoa idosa, o projeto “Iniciativa
Viver Melhor - Programa de atengao a idosos” foi pensando para contribuir de forma
positiva na vivéncia dessa fatia populacional, para que, apesar das progressivas
limitagcOes que possam ocorrer, as pessoas idosas possam redescobrir possibilidades
de viver sua propria vida com a méaxima qualidade possivel.

Ao estudar o crescimento da populagéo idosa no Brasil e no Para, o proponente
do projeto visualizou acfes cidadas que agregassem as politicas publicas voltadas a
este segmento com qualidade, respeito e profissionalismo.

Posteriormente a identificacdo da importancia do Acolhimento e Atendimento
da pessoa idosa, para melhoria do acesso e resolutividade dos problemas
apresentados pelo publico-alvo, o projeto busca (de forma qualificada frente as
necessidades de cidadania, saude e bem-estar), possibilitar acesso a conhecimento
e reflexdo critica por meio de ac¢des educativas.

Projetos multidisciplinares focados em atencéo e acolhimento da pessoa idosa,
em gualquer instancia que se fizer necessario, é relevante visto que o acolhimento ao

idoso deve acontecer em todos os momentos e em todos os lugares. Este projeto
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buscou entender quais as reais demandas sociais deste grupo populacional e
elaborou acdes e atividades que oferecem a pessoa idosa possibilidade de acesso a
conhecimentos relevantes que contribuem para sua qualidade de vida e asseguracao
de seus direitos. Buscando uma atencdo humanizada com orientacdo adequada,
acompanhamento e apoio as necessidades do publico-alvo, o projeto se justifica ao
oferecer possibilidade de efetivacdo de uma assisténcia acolhedora contribuindo com
a autonomia da pessoa idosa.

A forma como o projeto foi pensado e estruturado teve em mente o Artigo 9° do
Estatuto do ldoso (Lei n°® 10.741/2003) que orienta sobre a garantia a pessoa idosa
protecdo a vida e a saude, mediante efetivacdo de politicas sociais publicas que
permitam um envelhecimento saudavel e em condi¢Bes de dignidade. O proponente
do projeto compreende que a possibilidade dessa garantia aumenta a medida em que
a sociedade considera o contexto familiar e social e consegue reconhecer as

potencialidades e o valor das pessoas idosas.

2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Objetivo do projeto “Iniciativa Viver Melhor - Programa de atengao a idosos” é
o de atender a comunidade idosa de modo geral com assisténcia médica, atendimento
psicoldgico e social, emissdo de documentos, orientacdes e assisténcia a programas
cidaddos e palestras sobre temas que sejam de interesse dos participantes.
Ensinaremos em oficinas e aulas sobre o uso de tecnologia, seus direitos, seus
deveres, melhora da qualidade de vida, além de termos a pratica de fisioterapia e

danca.

2.2 Objetivos especificos

* QOrientar idosos na busca dos seus direitos;
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* Atender com a funcdo de pronto atendimento e fazer o encaminhamento ao

médico responsavel do sistema de saude;
* Atender psicologicamente o idoso no auxilio das suas crises pela condi¢ao;
* Atender socialmente o idoso no auxilio do seu dia a dia;

*  Promover o atendimento cidaddo na emissao de documentos e consulta de

programas, certidées, beneficios, entre outros;

* Promover o bem-estar com aulas de fisioterapia e danca direcionada a
condigéo do assistido;

* Ensinar sobre o uso de tecnologia para facilitar o seu cotidiano, seus direitos,

deveres, beneficios, gratuidades etc.

3 PUBLICO-ALVO

O publico-alvo almejado pelo evento é formado por moradores em geral das
comunidades atendidas pelas Usinas da Paz, com a condi¢éo de ser idoso (acima dos
64 anos). A cada edicdo do projeto o previsto é realizar no minimo 4.800
atendimentos, recebendo diretamente mais de 15.000 pessoas.

4 ESTIMATIVA DE PUBLICO

A prospeccéo é que sejam alcangados, em 1 més, uma média de mais de 7.500

pessoas com as atividades desenvolvidas por este projeto.

5 ATIVIDADES

Os atendimentos no bairro irdo se dar em duas semanas, sendo cada duas
semanas voltadas ao atendimento do idoso por cada comunidade atendida pelo

projeto. No més, iremos atender duas comunidades diferentes e em bairros diferentes.
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1) Atendimentos de terca a quinta feira das 8h as 18h, envolvendo as &reas

de assisténcia cidadd, médica, psicoldgica e social

2) Palestras e oficinas 2 vezes ao dia, de terga a quinta-feira, envolvendo os

profissionais presentes no projeto conforme o dia.

3) Quarta e quinta-feira (pela manha), atividades ao ar livre com 2 turmas de

fisioterapia em grupo e 2 turmas de danca.

6 MONITORAMENTO E AVALIACAO

* O envolvimento da comunidade com o projeto sera o maior método de
monitoramento do engajamento desta iniciativa com a comunidade local,
envolvendo o nivel de satisfagcdo do servico prestado e a qualidade do

atendimento fornecido pelos profissionais envolvidos no projeto.

* A avaliacao sera feita através das fichas de cadastro, totalizando a meta de no
minimo 2.500 fichas preenchidas em 12 dias de atividades do projeto.

7 ANALISE DE RISCOS

+ Falta de envolvimento da comunidade.

Sera feito publicidade nos pontos publicos da comunidade que sediard o
evento, focando em alcancar o maior numero possivel do publico-alvo. Além
de que nos dias de execucéo do projeto o participante sera incentivado a levar
a informacao do servico que esta sendo prestado ali naquele local, para que

assim possamos atingir o maior nimero de necessitados naquele bairro.

* (O gue seré feito caso algo ndo funcione como previsto?
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A equipe sera formada por profissionais especializados e capacitados para
contornar qualquer adversidade que possa surgir durante o periodo do evento.
Sempre preocupados em manter 0 orgamento e 0s prazos estipulados.

8 LOCAL

O projeto sera implantado na Regido Metropolitana de Belém-PA, juntamente
com o Programa Territérios pela Paz (TerPaz), do Governo do Estado. Os espacos
serdo concedidos conforme a escolha da Secretaria Estratégica de Articulacdo da
Cidadania — SEAC.

9 METAS

1.080 atendimentos médicos

1.500 atendimentos de orientacdes a programas cidadaos
360 atendimentos de fisioterapia

720 atendimentos de assisténcia social

720 atendimentos de psicologia.

500 participantes da atividade de danca.

1.400 testes de glicemia.

A N N T Y N N N

1.400 afericBes de pressao cardiaca.

10 ESTRATEGIAS DE DIVULGACAO

e Serdo impressos materiais publicitarios: 20 mil folhetos (5 mil para divulgacéo
de cada acao) e 4 mil cartazes de orientacéo e divulgacao do evento e servigcos
prestados;

e Sinalizagao interna do espaco com cartazes, folhetos e demais.

e Locucao comercial para radio de bairro e carro som.
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e Campanha publicitaria de divulgacédo do evento nas redes sociais.

e Campanha de divulgacdo do evento com aclOes de panfletagem em pontos
chaves da comunidade iniciando 1 semana antes das datas de cada acéo,
feitas em feiras, supermercados, unidades de atendimento, entre outros pontos
estudados de grande movimentacédo do publico-alvo, e porta a porta na semana

em que o evento estiver acontecendo. Somando 8 dias de acdo de divulgacéo,

2 a cada semana.

11 ORCAMENTO

ITEM QUANTIDADE | CUSTO UNITARIO VALOR
éteerr;?)'me”to medico  (Clinico 360 R$ 250,00 R$ 90.000,00
Atendimento médico (Geriatra) 360 R$ 250,00 R$ 90.000,00
(Aé‘;rr‘gi'gl‘f;g ) medico 360 R$ 250,00 R$ 90.000,00
Enfermeiros 2 R$ 1.800,00 R$ 3.600,00
Atendimento cidadao 1.500 R$ 290,00 R$ 435.000,00
Atendimento de fisioterapia 360 R$ 180,00 R$ 64.800,00
Estagiarios de fisioterapia 2 R$ 1.200,00 R$ 2.400,00
Instrutor de danca 1 R$ 1.750,00 R$ 1.750,00
Assistente social 2 R$ 2.500,00 R$ 5.000,00
Psic6logo 2 R$ 2.800,00 R$ 5.600,00
Diretor do evento 1 R$ 4.500,00 R$ 4.500,00
Coordenador de evento 2 R$ 3.500,00 R$ 7.000,00
Secretario 1 R$ 2.500,00 R$ 2.500,00
Equipe de apoio St?ng’r?;) RS 750,00 R$ 30.000,00
Teste de Glicemia 1.400 R$ 10,00 R$ 14.000,00
Kit Esfigmomanémetro +
Estetoscopio Duplo Bic Com 2 R$ 350,00 R$ 700,00
Estojo
Copos de agua 20.000 R$ 1,00 R$ 20.000,00
Almoco completo 420 R$ 25,00 R$ 10.500,00
Lanche com suco 840 R$ 18,00 R$ 15.120,00
Aluguel de mesas 240 diarias |R$ 10,00 R$ 2.400,00
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Aluguel de cadeiras 2.000 R$ 5,00 R$ 10.000,00
Assessoria de marketing 1 R$ 20.000,00 R$ 20.000,00
Agencia de  producoes de 1 R$ 25.000,00 R$ 25.000,00
eventos (som, iluminagéo...)

Lrggi‘;'izioname“to de redes|  394ias  |R$ 800,00 R$ 24.000,00
Assessoria Contabil 1 R$ 5.000,00 R$ 5.000,00
Uniformes 35 R$ 32,29 R$ 1.130,00
Folhetos 20.000 R$ 0,40 R$ 8.000,00
Cartazes 4.000 R$ 3,00 R$ 12.000,00

TOTAL | R$1.000.000,00

12 PREVISAO DE RECEITAS E ESTIMATIVA DE DESPESAS

A receita arrecadada para a execucdo do projeto é proveniente de emenda

parlamentar estadual a ser

destacada ao orcamento da SECRETARIA

ESTRATEGIA DE ARTICULACAO A CIDADANIA — SEAC, com a previséo de custo

estabelecido no valor de R$ 1.000.000,00 (um milh&o de reais).

12.1Cronograma de Execucdo Fisico-financeira

RECEITAS/DESPESAS

VALOR

MES

Jun

Jul | Ago | Set

Repasse do recurso pela
administracdo publica.

R$ 1.000.000,00 X

Pagamento da produtora para
execucao do projeto

R$ 995.000,00

Pagamento da empresa de
assessoria contabil

R$ 5.000,00
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